Du 19 Juillet au 30

Septembre 2021

HMC

Commande au :
05.49.25.56.40 » 09.82.81.92.00
contact@hmc-traiteur.com,

TRAITEUR

Minimum 48 heures avant

Repas plaisir a la maison

Entrées

Paris Tokyo (Saumon fumé, avocat et wasabi)
Tartelette ricotta chévre, melon et serrano
Tataki de thon rouge, salade asiatique

Tatin de pommes, foie gras et magret fumé
Assiette de coquillages farcis a gratiner

(4 Palourdes, 4 couteaux, 3 huitres)

Viandes

Mignon de porc, coeur coppa et asperges

Cuisse de pintade farcie au foie gras

Filet de boeuf en crolite d’herbes, tatin de légumes confits
Cuisse de canard confite et Tatin de carottes

Poissons

Pavé de maigre, sauce coques et risotto encre de seiche
Filet de bar snacké, ratatouille aux aromates

Risotto de fruits de mer (palourdes, coques, crevettes...)
Roulé de daurade au lard fumé, sauce provencale

A venir récupérer
Au 7 Rue Frida Kahlo 79000 NIORT

Entre 10 h et 17 h (du Lundi au vendredi)
Entre 10 h et 12 h (le samedi)

7.50 €
7.00 €
9.00 €
7.50 €

11.00 €

8.50 €
9.00 €
13.50 €
8.00 €

11.50 €
9.00 €
7.50 €
8.50 €




Du 19 Juillet au 30

Septembre 2021
Commande au :
05.49.25.56.40 » 09.82.91.92.00
L Ve contact@hmc-traiteur.com,
TRAITEUR Minimum 48 heures avant

A venir récupérer
Au 7 Rue Frida Kahlo 79000 NIORT
Entre 10 h et 16 h (du Lundi au vendredi)
Entre 10 h et 12 h (le samedi)

Végétarien

e Lentilles a I'indienne et riz pilaf 5.00 €

e Nouilles chinoises sautées aux légumes 5.00 €
Desserts

e DoOme citron et framboise 3.50€

e Tartelette aux amandes et aux fraises 4.00 €

e Croustillant aux 3 chocolats 3.50€

e Tiramisu exotique : ananas, mangue, passion et coco 3.50€

Les produits viennent de :
e Les fromages de Sylvie (79) ¢ Porc Label Océan Baty viande ¢
* Fromage de vache La Roche laitiére (Brllain) ¢ L’ail de La régalade (Mr Mathé Thibaut) ¢ Lentilles et quinoa de Mr Simmonet
a Surimeau ¢ Poulet fermier de Mr Papet (Cours) ¢ Les huitres de I’Ostréica (lle de Ré)
* Pommes de Mme et Mr Dieumegard a Béceleuf ¢ Fruits et [égumes Pons Primeurs (17) provenance France




