
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
MENU PLAT / DESSERT ou ENTREE / PLAT  10.00 € 

MENU ENTREE / PLAT / DESSERT 13.00 € 
 

 

LUNDI 1ER JUIN FERME 
 

MARDI 2 JUIN 
 

Entrée 
Lune de melon et chiffonnade de jambon sec 

**** 
Plats à manger chaud ou froid 

Faux filet rôti et pomme de terre grenaille 
**** 

Desserts  
Mousse au chocolat 

**** 
Boule de pain BIO des frères Dagés 

 
Livrés en poche kraft INDIVIDUELLE 

 
 

  

Du 2 au 5 Juin 2020 
 

Commande au : 
06.24.21.44.82 • 06.07-91-94.06 

contact@hmc-traiteur.com, 
La veille du retrait avant 17h 

A venir récupérer 
Au 7 Rue Frida Kahlo 79000 NIORT 

Ou en livraison 
Dans vos entreprises ou sur vos chantiers 

Sur Niort et ses environs 
 

Carte Pause Déjeuner 

mailto:contact@hmc-traiteur.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

MERCREDI 3 JUIN 
Entrée 

Œuf mimosa aux crevettes 
**** 

Plats à manger chaud ou froid 
Poulet au miel et sésame, nouilles sautées aux légumes 

**** 
Desserts dressés en contenants jetables 

Tarte aux abricots 
**** 

Boule de pain BIO des frères Dagés 
 

Livrés en poche kraft INDIVIDUELLE 
 
 
 

JEUDI 4 JUIN 
Entrée 

Taboulé concombre féta 
**** 

Plats à manger chaud ou froid 
Quiche, thon, tomate et moutarde à l’ancienne 

**** 
Desserts dressés en contenants jetables 

Salade de fruits frais 
**** 

Boule de pain BIO des frères Dagés 
 

Livrés en poche kraft INDIVIDUELLE 
 
 
 

Du 2 au 5 Juin 2020 
 

Commande au : 
06.24.21.44.82 • 06.07-91-94.06 

contact@hmc-traiteur.com, 
La veille du retrait avant 17h 

A venir récupérer 
Au 7 Rue Frida Kahlo 79000 NIORT 

Ou en livraison 
Dans vos entreprises ou sur vos chantiers 

Sur Niort et ses environs 
 

mailto:contact@hmc-traiteur.com


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

VENDREDI 5 JUIN 
Entrée 

Salade de pâtes à l’italienne 
**** 

Plats à manger chaud ou froid 
  Filets de sardines rôties ail et citron sur ratatouille 

**** 
Desserts dressés en contenants jetables 

Chou vanille / fraises 
 

Boule de pain BIO des frères Dagés 
 

Livrés en poche kraft INDIVIDUELLE 
 

 
 

 
OPTIONS : 
Couverts inox réutilisable ou jetable : 1.50 € 
Eaux plates ou gazeuses 50cl : 0.65 € 
Eaux plates ou gazeuses 1L : 1.10 € 

Du 2 au 5 Juin 2020 
 

Commande au : 
06.24.21.44.82 • 06.07-91-94.06 

contact@hmc-traiteur.com, 
La veille du retrait avant 17h 

A venir récupérer 
Au 7 Rue Frida Kahlo 79000 NIORT 

Ou en livraison 
Dans vos entreprises ou sur vos chantiers 

Sur Niort et ses environs 
 

mailto:contact@hmc-traiteur.com

