Du 3 Janvier au 31 Mars

2022
Commande au :
05.49.25.56.40 » 09.82.81.92.00
W= o contact@hmc-traiteur.com,
TRAITEUR Minimum 72 heures avant

A venir récupérer
Au 7 Rue Frida Kahlo 79000 NIORT

Entre 10 h et 16 h (du Lundi au vendredi)
Entre 10 h et 12 h (le samedi)

Repas plaisir a la maison

Entrées
e (Carpaccio de poulpe a la mangue 10.50 €
e Ceviche de daurade a la péruvienne 8.50 €
e Crémeux de panais, Serrano et ceuf mollet 8.00 €
e Carpaccio de lotte fumé et vinaigrette aux aromates 10.00 €
e Artichaud et foie gras 11.50 €
e St jacques snackées sur légumes truffés 12.50 €
e Tarte fine de fine de champignons et magret séché 9.50 €
Viandes
e Roéti de chapon coeur mendiants et creme de mandarine 10.50 €
e Cuisse de canard farcie aux olives 8.50 €
e Mignon de veau, champignons a la creme et tuile de noisette 11.50€
o Filet de beeuf, jus réduit et pomme de terre farcie aux cepes 13.50€
Poissons
e Stjacques laquées gingembre orange et purée de panais 12.50 €
e Blanquette de la mer coco curry 10.50 €
e Cabillaud mariné aux agrumes et au thym 10.50 €
e Lotte panée aux épices douces 11.50€

Minimum de commande : 6 personnes par plat
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Du 3 Janvier au 31 Mars

2022

Commande au :
05.49.25.56.40 » 09.82.91.92.00
p———

[[FSH— contact@hmc-traiteur.com,
TRAITEUR Minimum 72 heures avant

A venir récupérer
Au 7 Rue Frida Kahlo 79000 NIORT

Entre 10 h et 16 h (du Lundi au vendredi)
Entre 10 h et 12 h (le samedi)

Végétarien

e Tajine de légumes aux pruneaux 6.50 €

e Parmentier de légumes oubliés aux champignons 6.50 €
Desserts

e Pavlova exotique (Vanille, mangue et gingembre) 4.00 €

e Déclinaison autour de la poire 3.50€

e Chocolat, café et sarrasin 3.50€

e Cheesecake aux agrumes 3.50€

Les produits viennent de :
e Les fromages de Sylvie (79) ¢ Porc Label Océan Baty viande ¢
* Fromage de vache La Roche laitiére (Br(lain) ¢ L’ail de La régalade (Mr Mathé Thibaut) ¢ Lentilles et quinoa de Mr Simmonet
a Surimeau ¢ Poulet fermier de Mr Papet (Cours) ¢ Les huitres de I’Ostréica (lle de Ré)
* Pommes de Mme et Mr Dieumegard a Béceleuf e Fruits et Iégumes Pons Primeurs (17) provenance France
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